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NOTA DE PRENSA

Curso de cocina para “singles”.

La Fundacion Dionisio Duque programa una nueva actividad para
esta semana, un curso de cocina basica dirigida a personas que
viven solas, estudiantes o grupos familiares pequenos que disponen
de poco tiempo para cocinar diariamente.

Esta actividad, al igual que el curso de Cocina para Escolares tiene
como objetivo principal conseguir mejorar los habitos alimenticios
de diversos colectivos, que por distintas circunstancias, abandonan
una sana alimentacién haciendo un uso excesivo de precocinadosy
alimentos poco recomendables.

El curso sera impartido por Carlos Martin, jefe de cocina del Grupo
Duque.

Jueves 26 de abril, de 16,00 a 20,00 h.
Palacio de la Floresta.
Plazas limitadas.

Si necesitais mayor informacion podéis dirigiros a:
www.fundacionduque.com
Teléfono: 921 46 24 87



